c ; FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
SANIA TREERINHA PLANO DE ENSINO
CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Missao com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo
transformadora.

Visao Ser referéncia regional em educagédo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
) 60 h
0271 BIOFISICA Teoria - 40h 90 MAT./ VESP./ NOT.
Pratica- 20h
EMENTA

Introducdo a Biofisica, sistemas biolégicos e as grandezas fisicas. Biofisica da agua. Biofisica da célula, transportes
através da membrana. Osmose, osmometria. Termodindmica. Eletrobiologia e Bioeletrogénese, potenciais biol6gicos,
meios de medida do pH das solugdes. Potencial de membrana e de acao. Biofisica das radiagdes. Radioatividade, séries
naturais, particulares. Unidade de radiobiologia, radioprote¢do, radioterapia. Producdo de radioisdtopo. Biofisica das
fungdes circulatoria, respiratéria e renal. Otica, Biofisica da visao.

OBJETIVOS

GERAL:
o Utilizar os principios da Biofisica para interpretacdo dos fenémenos bioldgicos, privilegiando as inter-relagdes
entre os processos celulares e moleculares, tendo em vista a constru¢do de um aporte tedrico-pratico essencial
ao bom desempenho profissional.

ESPECIFICOS:

o Entender o programa da disciplina, destacando sua importancia para formag&o académica e vida profissional.

e Conhecer as unidades internacionais de medidas de comprimento e massa usadas para conferir estruturas
celulares.
Observar como ocorre a interagdo da dgua com diferentes substancias.
Compreender como s&o realizadas as solugdes e os distirbios do equilibrio acido-basico no organismo.
Descrever as leis da termodindmica e suas relages com a energética e os transportes na célula.
Conhecer a composicao das membranas celulares e os meios de transportes através da membrana, distinguindo
0s principais receptores de membranas.
Analisar os principios da bioeletrogénese, para determinar o potencial de equilibrio, de membrana de acao.
Destacar os processos de sinalizagdo celular e as etapas da contratagdo muscular.
Distinguir fendmenos fisicos que estimulam, controlam e inibem as fungdes circulatérias respiratérias.
Identificar os diferentes tipos de radiacdes e as medidas adotadas para se proteger destas emissdes radioativas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - ASPECTOS INTRODUTORIOS, GRANDEZAS FiSICAS E TERMIDIAMICA (24h)
1.1 Introducéo

1.1.1 Apresentacdo do programa da Disciplina e seus componentes

1.1.2 Gandezas fundamentais de medidas fisicas

1.1.3 Grandezas derivadas de medidas fisicas

1.1.4 Antropometria

1.2 Agua e sua importancia biolégica

1.2.1 Estrutura Molecular e Propriedades Fisico-quimicas da agua
1.2.2 Efeito de Solutos nas propriedades da agua

1.2.3 Volume e Composigao dos liquidos corporais

1.3 Bioenergética
1.3.1 Principios de Termodinamica
1.3.2 Fluxo da energia nos sistemas biolégicos
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1.3.3 ATP e a Transferéncia de energia

1.4 Transporte e distribui¢do de solutos
1.4.1 Conceitos introdutérios

1,4.2 Membranas e Permeabilidade
1.4.3 Tipos de Transporte

1.4.4 Equilibrio Hidrossalino

UNIDADE II - POTENCIAL DE MEMBRANA E DE AGAO (18h)
2.1 Equilibrio acidobasico

2.1.1 Conceitos Fundamentais

2.1.2 Solugdes — Tampéo

2.1.3 Tampdes Biologicos

2.1.4 Regulagéo e Alteragées do equilibrio Acido — Bésico

2.2 Bioeletrogéneses

2.2.1 Potencial

2.2.2 Equacao de Nerset e Equagéo de Golman — Hodgkin — Katz
2.2.3 Potencial de Agao (PA)

2.3 Sinapses
2.3.1 Tipos de sinapses
2.3.2 Sinapses excitatdrias e inibitérias

2.4 Contragdo Muscular

2.4.1 Tipos de musculos

2.4.2 Tipos de contragdo muscular

2.4.3 Caracteristicas estruturais dos musculos
2.4.4 Mecanismos de contragdo muscular

UNIDADE Il - BIOFISICA DAS FUNGOES CORPORAIS (18h)
3.1 Biofisica da circulagdo: Hemodinamica

3.1.1 Fluxo estacionario

3.1.2 O campo gravitacional

3.1.3 Eletrocardiograma: aspectos biofisicos

3.2 Biofisica da respiracéo
3.2.1 Estrutura e fungao do aparelho respiratério
3.2.2 Ciclo respiratdrio

3.3 Interag@o da matéria - Energia

3.3.1 Natureza da radiagéo eletromagnética
3.3.2 Radioatividade e desintegracéo atémica
3.3.3 Interac&do da energia com a matéria

3.4 Otica: Biofisica da visdo

PROCEDIMENTOS DIDATICOS PREVISTOS

Aulas expositivas e dialogadas

Trabalhos individuais e em grupos

Video-aulas

Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos conteudos
Discussao de textos, artigos cientificos estudos de casos

TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe)

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE1: Pesquisa Bibliografica - Biofisica da agua (HENEINE. I. F. Biofisica basica. S&o Paulo: Atheneu, 2007) - 4h
TDE2: Resenha do artigo “Os efeitos biolégicos da radiagéo ionizante” - 4h
TDES3: Produgéo de video sobre Biofisica da visdo - 4h

RECURSOS DIDATICOS

. Plataformas Google educag&o.Plataforma Mestre GR. Slides.Textos, artigos, apostilas.Videos.
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacédo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacao, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteldos; exercicios escritos; constru¢cdo de mapas mentais, produgéo textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;
b) 2 (duas) avaliages formais (provas), cada uma na propor¢&o minima de 70% para composigéo da nota;
C) atividades académicas individuais, na proporcdo de até 30% para a composi¢do da nota, quando se

fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n° 015/2020 — CEPE, serao obtidas da seguinte
forma: realizacdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para
constar no Sistema Académico, a 32 Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas
obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo
compostas pela jungdo da aplicacdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a
apuragdo da realizagdo e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas
e/ou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento
avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa
producao tera peso de 30% na composicao da nota da 12 avaliagéo.

A aplicagdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composi¢éo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa seré elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada
e aplicada pela Plataforma MestreGR.
b) a avaliagcdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo analise de um

estudo de caso, conforme a Resolugéo n° 015/2020 e seré realizada por meio da Plataforma Google Classrom.

Em consonéancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacgao a partir das trés notas parciais, o
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo
alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo cientifico:

Petroski, E. L., & Pires Neto, C. S. (2012). VALIDACAO DE EQUACOES ANTROPOMETRICAS PARA A ESTIMATIVA
DA DENSIDADE CORPORAL EM HOMENS. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, 1(3).
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.1n3p5-14

Atividade: analise das medidas antropométricas realizadas em aula pratica.

Artigo Académico:

Serra, A. J., Amaral, A. M., Rica, R. L., Barbieri, N. P., Reis Junior, D., Silva Junior, J. A., & Bocalini, D. S. (2009).
Determinag&o da densidade corporal por equagdes generalizadas: facilidade e simplificagdo no método. ConScientiae
Saude, 8(1). https://doi.org/10.5585/conssaude.v8i1.1421

Atividade: : leitura e interpretagéo, cujo conhecimento sera solicitado em prova por meio de questdes em prova

BIBLIOGRAFIA

BASICA

DURAN, J. E. R. Biofisica: fundamentos e aplicagdes. 2.ed. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2011.
GARCIA, E. A. C. Biofisica. S0 Paulo: Sarvier, 2002.

HENEINE. I. F. Biofisica basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.
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COMPLEMENTAR

HALL, S.J. Biomecanica Basica. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 20009.

MOURAQ, C. A.; ABRAMOV, D. M. Biofisica essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

OLIVEIRA, J. R. Biofisica: para ciéncias médicas. 4. ed. Rio Grande do Sul: Edipucrs, 2014.

SANCHES. J.A.G.Bases da Bioquimica e Tdpicos de Biofisica. Um Marco Inicial. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

STELLA, M.B. Praticas de Laboratério de Bioquimica e Biofisica. Uma Visao Integrada. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

Coordenacao do Curso de Enfermagem




